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人生海海，潮起又潮落，
總有愛戀，刻骨又銘心。
但細想，還有幾多星辰，
點亮過我，這平凡路程？
喜怒哀樂，聚散與離分，
生老病死，每一段旅程，
不只係愛情，都應當記存，
編織成我，歲月既年輪。

當人生走到盡頭，回望這條路，
翻開記錄，才懂何謂滿足。
從最初既懵懂，到滿頭既白髮，
每段經歷，都閃耀著光華。
這回憶錄，是無價既寶藏，
記錄左愛，也記錄左成長。
生離死別，不過係過場，
生命既樂章，才因此悠揚。

跌倒閎痛楚，成功既喜悅，
失落既淚水，溫暖既慰藉。
親人既笑容，朋友既鼓勵，
點點滴滴，匯成生命的詩句。
別讓時光，悄悄地蒸發，
別讓遺憾，填滿左年華。
用真心去感受，用記憶去播種，
生命既光彩，才得以永恆。
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當人生走到盡頭，回望這條路，
翻開記錄，才懂何謂滿足。
從最初的懵懂，到滿頭既白髮，
每段經歷，都閃耀著光華。
這回憶錄，係無價既寶藏，
記錄左愛，也記錄左成長。
生離死別，不過係過場，
生命既樂章，才因此悠揚。

或者曾迷茫，或者曾徬徨，
但回憶既光，能指引方向。
看盡悲歡離合，嘗遍生老病死，
這先係我，完整既人生詩。

一次翻看，都係新既體悟，
生命的意義，在那回憶深處。

圓滿既人生，不在於擁有幾多，
而在於，能否真心記牢。

記牢，這一切，
就係，最終既，圓滿。


